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Первичная медико-санитарная помощь – основа медицины любой 

страны. Как известно, с 1 января 2020 года казахстанцы получают 

медицинские услуги по двум пакетам: 

1. ГОБМП (Гарантированный Объём Бесплатной Медицинской Помощи); 

2. ОСМС (Обязательное Социальное Медицинское Страхование). 

В объём медицинской помощи, гарантированный государством, 

входит первичная медико-санитарная помощь (ПМСП). Она остаётся 

бесплатной и доступной для всех граждан страны (в том числе, оралманов и 

постоянно проживающих в Казахстане иностранцев) в рамках бесплатной 

медицины. 

 

Первичная медико-санитарная помощь – это медицинская помощь, не 

требующая круглосуточного медицинского наблюдения и включающая 

комплекс доступных медуслуг, оказываемых участковым врачом, 

медсестрой, психологом или социальным работником. Для получения услуг 

на уровне ПМСП каждый гражданин обязательно должен быть прикреплён к 

поликлинике (государственной или частной) по месту жительства и знать 

своего участкового врача. 

Что включает в себя ПМСП: 

Первичная помощь в рамках ГОБМП призвана быстро и эффективно 

решить проблемы со здоровьем, так как предусматривает: 

         Профилактику и оздоровление; 



         Диагностику и лечение; 

         Динамическое наблюдение; 

         Медицинскую реабилитацию; 

         Услуги паллиативной помощи; 

         Экспертизу временной нетрудоспособности с выдачей листа и 

справки о временной нетрудоспособности. 

Какие специалисты входят в ПМСП: 

— Участковые врачи общей практики, медсестры, фельдшера; 

— Участковый акушер-гинеколог и акушерка; 

— Социальный работник; 

— Психолог. 

Кроме того, всем пациентам, прикреплённым (и не прикреплённым) к 

поликлиникам, следует помнить, что ПМСП оказывается в двух случаях: 

в экстренном и в плановом порядке. 

 Неотложная медицинская помощь оказывается независимо от факта 

прикрепления и участия в системе ОСМС; 

 Плановые осмотры проходят в поликлинике по месту прикрепления, 

по предварительной записи или обращению, и вне зависимости от 

статуса застрахованности в системе ОСМС. 
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1. Приём специалистов 

Врач  общей  практики 

Участковый терапевт 



Врач-методист 

Участковый врач-фтизиатр 

Участковый врач-фтизиатр (детский ) 
 

Врач дневного стационара 

Акушер-гинеколог 

Акушер-гинеколог без приема беременных 

Кардиолог (взрослый/детский) 

хирург (взрослый/детский) 

Травматолог-ортопед 

Оториноларинголог (взрослый/детский) 

Офтальмолог (взрослый/детский) 

Невропатолог (взрослый/детский) 

Маммолог 

Онколог 

Стоматолог- терапевт 

Уролог 

Аллерголог 

Реабилитолог 

Физиотерапевт 

Врач по профилактике и диспанцеризации школьников 

Психолог 

Социальный работник 

Рентгенолог 

Врач ультразвуковой диагностики 

Врач-эндоскопист 

Врач функциональной диагностики (ЭКГ) 

2. Лабораторные исследования 

Определение группы крови 

Определение Резус фактора 

Определение степени чистоты гинекологического мазка 

Определение степени чистоты мазков, полученных при профосмотрах 

3. УЗИ исследование 

УЗИ гепатобилиопанкреатической области (печень, желчный 

пузырь,поджелудочнаяжелеза, селезенка) 

УЗИ печени, желчного пузыря 

Гинекологическое УЗИ 

Акушерское УЗИ 

УЗИ мочевого пузыря с определением остаточной мочи 

УЗИ почек и надпочечников 

УЗИ предстательной железы 

УЗИ мочевого пузыря 

4. Диагностические исследования 

Электрокардиографическое исследование (в 12 отведениях) 



Электрокардиографическое исследование (в 12 отведениях) на дому и в 

палатах 

стационаров 

5. Рентген исследование 

Рентгенография органов грудной клетки (в 1 проекции) 

Рентгенография органов грудной клетки (в двух проекциях) 

Диагностическая флюорография в 1 проекции 

Рентгенография костей и суставов (1 проекция) 

Рентгенография костей и суставов (2 проекции) 

Рентгенография фрагментов кисти, стопы и др. 

Рентгенография отдела позвоночника (2 проекции) 

Рентгенография позвоночника (2 проекции) 

Рентгенография придаточных пазух носа 

Маммография двух желез (2 проекции) 

6. Общеклинические процедуры 

В/в капельное введение лекарственных средств 

В/в инъекции, в т.ч. забор крови 

В/м инъекции 

П/к инъекции 

Забор материала на микробиологические исследования 

Обработка венозной крови для лабораторных исследований 

7. Гинекологические процедуры 

Осмотр вульвы (зеркальный) 

Кольпоскопия 

Введение внутриматочной спирали  

Извлечение внутриматочной спирали 

Зондирование полости матки  

Биопсия эрозии шейки матки  

Диатермокоагуляция эрозии шейки матки  

Ванночки влагалищные 

Взятие мазка на инфекции (гинекологическое) 

Взятие мазка на онкоцитологию (гинекологическое) 

Тампоны влагалищные 

8. Отоларингологические  (ЛОР) процедуры 

Анемизация слизистой носа 

Промывание гайморовой пазухи  

Удаление серной пробки  

Инстилляция лекарственных веществ  

Удаление инородного тела из носа 

Туалет уха с введением турунды 

9. Офтальмологические процедуры 

Подбор очков  

Проверка остроты зрения  



Осмотр глазного дна  

Определение ВГД 

10. Хирургические процедуры 

Вывихов вправление 

Гипсовой повязки наложение 

Гипсовой повязки снятие 

Повязка ДЕЗО 

Первичная хирургическая обработка раны 

Первичная хирургическая обработка раны с образованием культи 

Первичная хирургическая обработка ожога, некрэктомия 

Атеромы удаление 

Гематомы нагноившейся вскрытие 

Гигромы удаление 

Гидроаденита вскрытие 

Инородного тела из тканей удаление 

Карбункул вскрытие 

Липомы удаление 

Мозоля нагноившегося вскрытие 

Ногтевой пластинки удаление 

Ногтевой пластинки пластика при вросшем ногте 

Радикальные операции при вросшем ногте 

Блокада новокаиновая 

Панариция вскрытие 

Панарихия вскрытие 

Пункция сустава 

Флегмоны вскрытие 

Фурункула вскрытие 

Швов снятие, удаление лигатур 

Перевязка 

Папилломы удаление 

Пальцевое ректальное исследование 

Удаление фибромы 

Иссечение доброкачественных образований (гемангиомы, липомы, атеромы) 

11. Урологические процедуры 

Катетеризация мочевого пузыря 

Промывание мочевого пузыря 

Массаж простаты 

12. Иммунопрофилактика 

АКДС 

АДС 

АДС-М 

АДМ 

БЦЖ 



ККП (корь, краснуха, паротит) 

Против полиомиелита 

Против гепатита 

Туберкулиновая проба 

13. Физиолечение 

 Электрофорез 

Амплипульстерапия 

Дарсонвализация 

Магнитотерапия 

Парафинотерапия 

Светолечение (Биоптрон) 

Местное УФО 

УВЧ — терапия 

Ультразвуковая терапия 

Микроволновая терапия 

Массаж 

Лечебная физическая культура 
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